REGULAMIN CWICZEN GRUPOWYCH

§1
Postanowienia ogolne
. Niniejszy regulamin, zwany dalej ,,Regulaminem ¢wiczen grupowych”, okresla
zasady korzystania z ustug Swiadczonych w Gabinecie Zdrowy Masaz Kamila

Potoszynowicz- Pinar,: ul. A. Formeli 15/30, 84-230 Rumia, zwanego dalej
,,Gabinetem” . NIP: 5862298448 Email: kontakt@zdrowymasaz.pl.

Gabinet §wiadczy Ustugi w dniach od poniedziatku do soboty w godzinach pon.-pt.
8:00-21:00, soboty 9:00-20:00. Szczegoty doktadnych godzin pracy dostepne w

recepcji oraz na stronie www.zdrowymasaz.pl

. Klienci Gabinetu maja obowigzek zapoznania si¢ rowniez z Regulaminem wizyt
przed przystapieniem do rezerwacji wizyty na dowolng ustuge gabinetu, zwang dale;j

,Usluga”, oraz z regulaminem ¢wiczen grupowych korzystajac z tej ustugi.
. Regulamin wraz z opisem Uslugi stanowi umowe na §wiadczenie ustug.

. Na terenie catego Gabinetu, obowigzuje catkowity zakaz palenia i uzywania tytoniu
oraz wyrobow tytoniowych i nikotynowych, w tym papierosow elektronicznych, jak
rowniez obowiagzuje catkowity zakaz spozywania napojow alkoholowych oraz innego

rodzaju uzywek i §rodkéw odurzajacych.

. Zabrania si¢ wprowadzania zwierzat na teren Gabinetu.
§2

Definicje

. Klient — oznacza osobg¢ fizyczna, ktdra ukonczyta 18 lat, posiada petng zdolnos¢ do
czynno$ci prawnych, ktora spelnia wymagania opisane w Regulaminie wizyt i
korzysta z Ustugi.

. Dziecko/osoba niepelnoletnia - klient, ktory nie ukonczyt 18 lat i korzysta z ushug

Gabinetu za zgoda rodzica/opiekuna prawnego.

. Regulamin — oznacza niniejszy Regulamin, sporzadzony i stosowany przez

Ustugodawcg.
Gabinet — oznacza lokal, w ktorym Ustugodawca wykonuje zabiegi i $wiadczy ustugi.

. Ustuga/Zabieg — oznacza ustuge §wiadczong przez Ustugodawce na rzecz

Klienta, okreslong w § 4 Regulaminu wizyt.
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6. Zadatek — forma zabezpieczenia rezerwacji wizyty w danym terminie, ktora stanowi

procentowo okreslona kwota Zabiegu, szczegélowo opisana w § 5 Regulaminu wizyt.
7. Uslugodawca — oznacza:

Kamila Poloszynowicz- Pinar prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza pod firmg Zdrowy
Masaz, pod adresem A. Formeli 15/30 84-230, Rumia NIP: 5862298448 REGON:
361918356, zgodnie z dokumentem wygenerowanym z systemu Centralnej Ewidencji 1
Informacji o Dziatalno$ci Gospodarczej, Dane kontaktowe: adres e-mail:
kontakt@zdrowymasaz.pl , numer telefonu: +48885150060.

§3

Klienci

1. Klientem Gabinetu jest osoba petnoletnia.

2. Dopuszcza si¢ korzystanie z Zabiegdw przez osoby niepelnoletnie, za wyrazng zgoda
ich opiekuna lub przedstawiciela ustawowego. Pracownik Gabinetu jest uprawniony
do zadania w kazdym czasie, przedtozenia stosownej zgody oraz do odmowy
$wiadczenia Zabiegu, w przypadku braku takiej zgody.

3. Klient jest zobowigzany do podania informacji na temat swojego stanu zdrowia, jesli
jest to konieczne do podjecia decyzji o wykonaniu okreslonego zabiegu oraz

podpisania oswiadczenia o prawdziwosci podanych informacji.

4. Klient jest zobowigzany do natychmiastowego powiadomienia Ustlugodawcy

0 pogorszeniu swojego stanu zdrowia podczas wykonywanego Zabiegu.
§4
Rezerwacja miejsca na ¢wiczenia grupowe

1. Ustlugodawca prowadzi rezerwacje i zapisy na ¢wiczenia na stronie

https://app.fitssey.com/zdrowymasaz/frontoffice , mozna rowniez zarezerwowac

termin telefonicznie, lub osobiscie w godzinach pracy recepcji.

2. Celem rezerwacji ushugi, Ustugodawca jest uprawniony zada¢ zaptaty przez Klienta

Zadatku w wysokosci 100% ceny ustugi.

3. Nieprzystapienie do ¢wiczen w umdéwionym terminie bez wczesniejszego odwotania
w dozwolonym Regulaminie terminie lub odwotanie ¢wiczen na mniej niz 24h przed
jego rozpoczeciem, uprawnia Ustugodawce do zatrzymania wplaconego przez Klienta
Zadatku.

4. Gabinet dopuszcza mozliwo$¢ odwotania zaje¢¢ z usprawiedliwionych 1 waznych

powodow, niezaleznych od Gabinetu, takich jak: wypadek losowy, choroba osoby
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wykonujacej zabieg, nagle wylaczenie mediow w Gabinecie. W takiej sytuacji Klient

zostaje umowiony na inny dostepny termin.

W przypadku realizacji ustugi Zadatek podlega zaliczeniu na poczet ceny ushugi

wykonywanego dla Klienta.

§5
Postanowienia dodatkowe

Ustugodawca o$wiadcza, ze pracownicy sg odpowiednio przeszkoleni do pracy na
zajmowanym przez nich stanowisku, jak réwniez posiadaja wszelkie wymagane
certyfikaty, atesty 1 zezwolenia na prac¢ w charakterze odpowiadajacym ich

stanowisku.

Pracownicy Gabinetu sg zobowigzani do wykonywania zalecanych badan
zdrowotnych w celu wyeliminowania wszelkich choréb, infekcji, schorzen i
dolegliwosci, ktore mogtyby narazi¢ Klientow na uszczerbek na zdrowiu lub

przenies¢ si¢ na Klientow.

Celem skorzystania z ¢wiczen grupowych klient zobowigzany jest do umowienia
terminu z wyprzedzeniem. Mozliwo$¢ umowienia si¢ na zajecia jest dostgpna na

maksymalnie 2 tygodnie do przodu. W przypadku karnetu na 4 tygodnie do przodu.

Istnieje mozliwo$¢ skorzystania z ¢wiczen jednorazowo zgodnie z cennikiem

obowigzujacym na stronie internetowej www.zdrowymasaz.pl gabinet nie gwarantuje

wolnych terminow.

Cwiczenia grupowe odbywaja si¢ w 4-5 0s6b i prowadzone sa przez fizjoterapeutki/

trenerki medyczne.

Klient na zajg¢cia powinien przyjs¢ juz w stroju odpowiednim do zaj¢¢. Gabinet nie
posiada przebieralni. Prosimy mie¢ ze sobg buty na zmiane lub skarpetki najlepiej
antyposlizgowe.

Klient korzystajac z ¢wiczen o$wiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udzial w

zajeciach.

Klient jest zobowigzany do informowania pracownika o pogorszeniu swojego stanu

zdrowia czy tez o trudnosci w wykonywanym ¢wiczeniu.
§6
Karnety na ¢wiczenia grupowe

Klient ma mozliwo$¢ zakupu karnetu na 4 wejscia konkretnych wybranych przez
klienta ¢wiczen- jesli jest wolne miejsce w danym czasie 1 grupie.
Cena karnetu wynosi 180 zt.
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3. Karnet wazny jest przez okres 4 tygodni ( jedne zajecia w tygodniu).

Istnieje mozliwos¢ odwotania obecnosci na zajgciach maksymalnie 2 razy, jednak nie
p6zniej niz 24h przed planowanymi zaj¢ciami.

5. w przypadku odwotania ¢wiczef zgodnie z regulaminem klient moze skorzysta¢ z
dowolnych ¢wiczen w innym terminie- karnet zostanie wydtuzony o dodatkowe dwa
tygodnie. Jednocze$nie informujemy, zZe z przyczyn matej dostepnosci miejsc nie
mamy mozliwosci zagwarantowa¢ wolnych termindw.

6. Nasza sala do ¢wiczen pomie$ci maksymalnie 5 os6b dlatego bardzo prosimy o
przemyslane zapisy 1 zakup karnetow.

7. Mozna skorzysta¢ z ¢wiczen grupowych w ramach bonéw upominkowych- tylko jesli
jest dostepny termin.

8. Mozna skorzysta¢ z ¢wiczen grupowych w ramach karnetow ogoélnych dostgpnych w
naszej ofercie jednak w cenie 50 zt za pojedyncze zajecia.

9. Istnieje mozliwos¢ zakupu karnetu na ¢wiczenia grupowe w prezencie- tylko w

przypadku dostepnych miejsc.

Regulamin wazny jest do odwotania od 28.04.2025r

Inne nie zapisane w regulaminie kwestie omawiane sg indywidualnie.



