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Nasza praca jest naszg pasja- to daje nam

mozliwo$¢ pracowaé w petni profesjonalnie. .

Poprawa samopoczucia, kondycji fizycznej i \ X 4

zdrowia moze sta¢ sie udziatem tych, ktorzy [ A
odwiedzg Nasze gabinety! < &
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WARTO WIEDZIEC:

Korzystanie z oferty naszych gabinetéow
silnie uzaleznia - polecamy umowic¢ termin
z odpowiednim wyprzedzeniem :)

Wszystkie zabiegi wykonywane sg
na bazie naturalnych olejkow
oraz kosmetykow.

Caty personel ma odpowiednie
wyksztatcenie i regularnie poszerzamy
swojg wiedze o dodatkowe kursy
i szkolenia.

W gabinetach zapewniamy jednorazowg
bielizne, oraz czyste reczniki.

Przed skorzystaniem z naszej oferty
zapoznaj sie z regulaminem
oraz przeciwwskazaniami.

ZAPRASZAMY!
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OFERTA KARNETOW

500 zt otrzymujesz - 590 zt
750 zt otrzymujesz - 900 zt
1000 zt otrzymujesz -1200 zt

Do kazdego karnetu dodajemy okreslone kwoty.
Karnet upowaznia klienta do skorzystania ze wszystkich
dostepnych ustug w naszym gabinecie.

Kwoty z karnetu pomniejszane sg z kazdg odbytg wizyta
wg obowigzujgcego cennika.

Nie odwotana wizyta z odpowiednim wyprzedzeniem
skutkuje pomniejszeniem standardowej ceny
zarezerwowanej ustugi.

Szczegdbtowy regulamin dostepny w recepcji. Wykupienie

karnetu jest rwnowazne z zaakceptowaniem
regulaminu.
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OFERTA BONOW
UPOMINKOWYCH

DROWY MASAZ
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Bony kwotowe

Dowolnie wybrana przez siebie kwota (minimum 1002zt)

Bony na wybrang ustuge

Dowolnie wybrana ustuga z naszej oferty

Bon wazny jest przez okres 3 mc. od daty zakupu.
Bon ma nadany indywidualny numer, ktory nalezy podac¢
przy rezerwacji terminu.

Bon kwotowy upowaznia klienta do skorzystania ze
wszystkich dostepnych ustug w naszym gabinecie
zgodnie z aktualnym cennikiem.

Kwoty z bonu pomniejszane sg z kazdg odbytg wizyta
wg obowigzujgcego cennika.

Nie odwotana wizyta z odpowiednim
wyprzedzeniem(szczegd6towy regulamin w recepcji lub
na stronie) skutkuje pomniejszeniem standardowej ceny
zarezerwowanej ustugi.

Szczegdétowy regulamin dostepny w recepcji. Wykupienie
bonu jest rownowazne z zaakceptowaniem regulaminu.
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PIERWSZA WIZYTA

Poprzedzona jest wywiadem medycznym. Szczegdtowa
konsultacja, badanie fizykalne obejmuje czas wizyty.

MASAZ INDYWIDUALNY
(ROZLUZNIAJACY/
MEDYCZNY/SPORTOWY)

PIERWSZA WIZYTA OBEJMUJE WYWIAD
MEDYCZNY

MASAZ + AROMATERAPIA

DOBRANE TCHNIKI INDYWIDUALNIE Z
AROMATERAPIA

TERAPIA
PRZECIWOBRZEKOWA

45 min 150 zt

KINESIOTAPING
Aplikacja 90-110 zt
*Cena zmienna od wykorzystania tasm

FALA UDERZENIOWA

PRZECIWBOLOWA/ BLIZNY

1 miejsce zabiegowe................... 90 zt
2 miejsce przy 1 wizycie.............. 60 zt
wizyta jako dodatek do terapii..... 60 zt

IGLOTERAPIA SUCHA

............................ 40-60 zt
............................... 110-130 zt

WARTO WIEDZIEC

OBSZAR | METODYKA TERAPII/ MASAZU
USTALANE JEST IDYWIDUALNIE DO POTRZEB,
CZASU TRWANIA WIZYTY, JEDNOSTKI
CHOROBOWEJ.

A5 Min.. ..o 150 zt
60 MiN.... o 190 zt
TRENING MEDYCZNY
INDYWIDUALNY
30 Min.. oo 100 zt
A5 MiN. . 140 zt
TRENING GRUPOWY
A5 MiN.. .o 50 zt
45 min...KARNET 4 wejscia........ 180 zt

TERAPIA PRZECIWBOLOWA

INDYWIDUALNIE DOBRANE TECHNIK], SKUPIENIE
NA KONKRETNYCH DOLEGLIWOSCIACH.
WYKORZYSTANIE TERAPII NARZEDZIOWEJ |

IGLOTERAPII
A5 Min.. ..o 150 zt
60 MiN.....o 190 zt
90 MiN.. ..o 240 zt
TERAPIA BLIZNY
30 Min.. oo 120 zt
A5 MiNn. ..o 150 zt
60 MiNn.....oo 190 zt
FIZJOTERAPIA
INDYWIDUALNA
PIERWSZA WIZYTA OBEJMUJE WYWIAD
MEDYCZNY, BADANIE FIZYKALNE | TERAPIE
A5 Min.. ..o 150 zt
60 Min........o 190 zt
FIZJOTERAPIA:
UROGINEKOLOGICZNA

KOBIETY W CIAZY, PO PORODZIE, PO CC, BLIZNY,
NTM, BOLESNE MIESIACZKI

A5 min.. ... 150 zt
60 Min......oo i 190 zt
FIZJOTERAPIA:
STOMATOLOGICZNA

ZABURZENIA W OBREBIE STAWU SKRONIOWO-
ZUCHWOWEGO, BRUKSIZM, SZCZEKOSCISK ITP.




MASAZ AUTORSKI MASAZ GLtOWY
R E LAKS A N TYST R E S MASAZ GEtOWY NA BAZIE OLEJKU LUB NA SUCHO
GtEBOKO ROZLUZNIAJACY MASAZ NA BAZIE
WYBRANEGO MAStA SHEA 25 Min. .o 100 zt
60 MiN. ... 200 zt . )
00 MIiN. et 250 zt RYTUALNY MASAZ STOP
120 MiNn...oo . 330 zt KAPIEL STOP W SOLI, NASTEPNIE MASAZ
) SO min....ooo 190 zt
MASAZ CZEKOLADOWY
NATURALNA%%ﬁﬁ?é%o%gﬁim KAKAOWYM ACCESS BARS ®
60 MiN.....ooo i 200 zt
90 min 250 ij ENERGETYCZ}L\IUYNZKAT%I\EVGGPL%SV%IgzEGOLNYCH
. 70-90 MiN ..o 210 zt
MASAZ KAMIENIAMI
B0 MiN. . 200 zt ACCESS FACELIFT ®
90 MiN. .o 250 zt ENERGETYCZP“L'J\,(]ﬁﬁg'\,EVGT\F,’V%SRZZ%ZEGOLNYCH
70-90 MiN. ..o 210 zt
ACCESS KOREKTA
WIDZENIA ©
ENERGETYCZNY ZABIEG POSZCZEGOLNYCH
PUNKTOW OKOLIC OCZU
60 MiN...oii i 190 zt
\ )
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MASAZ KLASYCZNY/ MASAZ DOPASOWANY DO
KAMIENIEM POTRZEB:
JADEITOWYM/ LIFTING, NARZEDZIOWY,
SZKLANYMI KULAMI DRENUJACY,POWIEZIOWY
Ry N M Ay PREVISC BEZ 70 MM, 200 zt
25 Min.. .o 110 zt
STREFA PIELEGNACJI
CIALA
PEELINGOWY MASAZ FALA UDERZENIOWA
CIAtA MODELOWANIE SYLWETKI
PEELING CALEGO CIALA DO WYBORU ZAPACH +
) MASLO SHEA 1 partia zabiegowa.................... 190 zt
S0 MIN..eiy 200 zt 2 partie. ..o 330 zt
3 partie ..o 500 zt
EKSPRESOWY PEELING |4 partie. oo 650 zt
CIALA
PEELING CALEGO CIALA DO WYBORU ZAPACH
25 min...... 160 zt
PIELEGNACYJNY ZABIEG
NA CIALO
PEELING CALEGO CIALA + MASKA NA CIALO +
MASAZ MASELKIEM SHEA
00 MiNn.....oooii 250 zt
120 min.......ooooi 300 zt
B SN AT QORI A RSy
N\ /y
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MASAZ ROZLUZNIAJACY

Masaz idealnie sprawdzi sie u osob, ktére chca rozluzni¢ swoje napiete
miesnie, zregenerowac sity oraz pobudzi¢ organizm do regeneracji tkanek.

MASAZ TERAPEUTYCZNY

Zabieg ma na celu poprawe ukrwienia masowanej czesci ciata przy pomocy
roznorodnych technik. W masazu wykorzystujemy wiedze z masazu
klasycznego, tkanek gtebokich, tkanek miekkich, masazu powieziowego,
masazu punktow spustowych i wiele innych. Wszystkie techniki dobierane sg do
indywidualnych potrzeb.

MASAZ SPORTOWY

Rodzaj masazu przeznaczony szczegdlnie dla oséb aktywnych fizycznie.
Czesto ten rodzaj masazu jest uzupetnieniem procesu powrotu do petni
sprawnosci sportowcow.

MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY

Masaz aromaterapeutyczny tgczy w sobie zalety naszego masazu
terapeutycznego i aromaterapii. Pozwala pozby¢ sie napiecia na catym ciele,
dlatego jest szczegdlnie zalecany po dtugotrwatym wysitku fizycznym czy
psychicznym, przy bélach reumatycznych, zaburzeniach uktadu krgzenia, silnym
stresie, apatii czy braku koncentracji.

TERAPIA PRZECIWOBRZEKOWA

Odpowiednie techniki manualne wykorzystywane w drenazu limfatycznym
pozwala usprawnic¢ przeptyw limfy zapobiegajgc powstawaniu choréb bedacych
nastepstwem zastojow. Stuzy réowniez likwidacji juz powstatych zastojow
chtonnych i zylnych, skraca czas wchtaniania siniakow oraz krwiakéw. Drenaz
limfatyczny czesciowy moze dotyczy¢é miedzy innymi: koficzyn dolnych oraz
gornych, brzucha, klatki piersiowej, karku, gtowy, grzbietu i twarzy.

TERAPIA PRZECIWBOLOWA

Praca pacjenta z terapeutg, w trackie ktorej wykorzystywane sg réznorodne
techniki. Terapia dedykowana jest osobom zmagajgcym sie z problemami
roznego pochodzenia: ortopedycznymi, neurologicznymi, stomatologicznymi,
uroginekologicznymi, wisceralnymi czy tez z ucigzliwg blizng. W trakcie terapii
wykorzystywane sg techniki masazu, terapii manualnej, terapii narzedziowej,
pracy z przepona, kinezytapingu czy kinezyterapii, oraz igtoterapia sucha.
Nalezy pamietac, ze podczas pierwszej wizyty omawiany jest doktadny plan
pracy i dalsze dziata majgce na celu powrd6t do petni zdrowia pacjenta.
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KINESIOTAPING

Zabieg polega na aplikacji elastycznych, specjalistycznych tasm, ktérych
zadaniem jest wspomaganie naturalnych procesdéw regeneracji tkanek.
Kinesiotaping poprawia mikrokragzenie, redukuje napiecia, stabilizuje wybrane
struktury oraz wspiera prawidtowe wzorce ruchowe. Techniki aplikacji
dobierane sg indywidualnie, w zaleznosci od potrzeb pacjenta i celu terapii.

FALA UDERZENIOWA - PRZECIWBOLOWA

Zabieg wykorzystuje skoncentrowane impulsy fal akustycznych, ktére
przenikajg gteboko w tkanki, pobudzajgc ich regeneracje i zmniejszajac
dolegliwosci bolowe. Terapla wspiera ukrwienie, poprawia elastycznos¢ struktur
i przyspiesza procesy naprawcze. Parametry zablegu dobierane sg
indywidualnie do rodzaju problemu i jego nasilenia.

FALA UDERZENIOWA - BLIZNY

Specjalistyczne dziatanie fal akustycznych pozwala na rozluznienie zrostow,
poprawe elastycznosci blizny oraz zwigkszenie ruchomosci tkanek. Zabieg
wspomaga przebudowe wtdkien kolagenowych i zmniejsza dyskomfort zwigzany
z ograniczeniami ruchowymi. Intensywnos¢ terapii jest zawsze indywidualnie
dostosowana do stanu blizny.

IGLOTERAPIA SUCHA (DRY NEEDLING)

Metoda polega na precyzyjnym wprowadzeniu cienkich igiet w punkty spustowe
i napigte pasma migsniowe, co pozwala na ich gteboka relaksacje oraz redukcje
bélu. Zabieg poprawia funkcje miesni, zwieksza zakres ruchu i wspiera
regeneracje tkanek. Technika dobierana jest indywidualnie z uwzglednieniem
bezpieczenstwa i komfortu pacjenta.

TERAPIA BLIZNY

Zabieg tgczy techniki pracy manualnej, mobilizacji tkanek, masazu
powieziowego oraz narzedzi wspomagajacych regeneracje, aby przywrocic
bliznom elastycznos$¢ i prawidtowg ruchomosé. Terapia zmniejsza napiecia,
poprawia wyglad blizny oraz wptywa na funkcje tkanek w jej obrebie i okolicy.
Dobér technik zalezy od rodzaju, wieku i struktury blizny.

FIZJOTERAPIA INDYWIDUALNA

Kompleksowa terapia oparta na doktadnej analizie problemu pacjenta. W trakcie
sesji wykorzystujemy réznorodne metody terapeutyczne: pracg manualng,
¢wiczenia usprawniajgce, techniki tkanek migkkich, mobilizacje stawowe,
terapie powieziowg oraz nowoczesne formy treningu. Program jest zawsze
indywidualnie dostosowany do celu terapii oraz mozliwosci pacjenta.
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FIZJOTERAPIA GINEKOLOGICZNA

To terapia ukierunkowana na poprawe funkcji miednicy mniejszej, prace z
miesniami dna miednicy oraz redukcje bélu i dyskomfortu towarzyszgcego
codziennym aktywnosciom. Wykorzystujemy techniki manualne, ¢wiczenia,
prace oddechowg i edukacje, dostosowujac catos¢ do potrzeb pacjentki w
bezpiecznej i intymnej atmosferze. Z terapii moga skorzystac kobiety z takimi
problemami jak: nietrzymanie moczu, obnizenie narzagdow, bole miednicy,
bolesne wspotzycie, bolesne m|e3|qczk| rozejscie miesnia prostego brzucha,
dolegliwo$ci w cigzy i po porodzie, blizny po CC lub epizjotomii (nacieciu
krocza) oraz trudnosci z prawidtowa aktywacjg miesni dna miednicy.

FIZJOTERAPIA STOMATOLOGICZNA

To terapia ukierunkowana na poprawe funkcji stawu skroniowo-zuchwowego,
redukcje napie¢ w obrebie twarzy, szyi i karku oraz ztagodzenie dolegliwosci
bélowych wptywajgcych na kom ort codziennego funkcjonowania.
Wykorzystujemy techniki manualne, prace na tkankach migkkich, mobilizacje
oraz ¢wiczenia wspierajgce prawidtowg prace stawu. Z terapii moga skorzystac
osoby z takimi problemami jak: bdle szczeki, trzaski i przeskakiwanie w stawie,
zaciskanie lub zgrzytanie zebami (bruk3|zm) bdéle gtowy o podtozu
miesniowym, napiecia karku, trudnosci z otwieraniem ust, po przebytych
zabiegach stomatologlcznych lub ortodontycznych oraz przy nawracajgcych
dolegliwosciach w obrebie twarzy i zuchwy.

TRENING MEDYCZNY INDYWIDUALNY

Trening ukierunkowany na poprawe sprawnosci, stabilizacji i jakosci ruchu,
prowadzony jeden na jeden z terapeutg. Wykorzystujemy elementy treningu
funkcjonalnego, ¢wiczenia korekcyjne, stabilizacyjne oraz techniki wspierajgce
powrot do petnej aktywnosci po urazach. Program jest w petni indywidualny i
dopasowany do celu oraz mozliwosci pacjenta.

TRENING GRUPOWY

Zajecia prowadzone w kameralnych, maksymalnie 4-5 osobowych grupach, co
pozwala na indywidualne podejscie do kazdego uczestnika. Trening tgczy
elementy wzmacniania, stabilizacji, mobilnosci oraz pracy nad prawidtowymi
wzorcami ruchowymi. Cwiczenia sg dobierane w zaleznosci od poziomu i
potrzeb grupy, zapewniajgc bezpieczenstwo i skutecznosc.
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MASAZ AUTORSKI RELAKS ANTYSTRES

Manualny masaz, ma przynie$¢ spokdj psychiczny i dodac pozytywnej energii.
To rewelacyjny masaz tgczgcy w sobie tradycyjny masaz catego ciata z
elementami stretchingu, technik masazu lomi-lomi, i elementy ayurvedy.
Potgczone techniki ze sobg sg spdjne i ptynne. Poprawia sie ruchomosc¢
stawow. W efekcie wstajemy z tozka nie tylko doktadnie rozmasowani, ale takze
cate napiecie i bél znikajg. Do wyboru ciepty naturalny olej, masto zapachowe
lub naturalny wosk ze swiecy.

MASAZ CZEKOLADOWY

Masaz relaksacyjny catego ciata z uzyciem prawdziwej czekolady o wysokiej
zawartosci kakao w potgczeniu z bogatym mastem i olejami. Odprezy ciato,
uspokoi mysli i zadba o skore! Czekolada dziata ujedrniajgco, nawilzajgco i
antyoksydacyjnie.

MASAZ KAMIENIAMI

Masaz wykonywany jest przy pomocy relaksacyjnych technik masazu oraz
rozgrzanych kamieni bazaltowych. Kamienie majg r6zng wielkos¢, aby
dopasowac sie do zakamarkdéw ciata, a ich ciepto wspomaga dziatanie
rozluzniajgce, odprezajace

i regeneracyjne. Doskonaty zabieg na przemeczone i obolate ciato, szczegdlnie
w chtodne dni!

MASAZ GEtOWY

Zabieg uwalnia od napiecia, ktére powoduje duze utrudnienia w przeptywie krwi.
Brak dobrego ukrwienia pocigga za sobg staby efekt odzywczy cebulek wtosa.
Masaz gtowy likwiduje bol, stan znuzenia i zmeczenia oraz poprawia naszg
koncentracje.

RYTUALNY MASAZ STOP

Relaksujgca kapiel w soli poprzedzona masazem, sprawia, ze caty zabieg daje
ci pOCZ#CIe ulgi, odcigzenia | na dtugo nie bed2|esz pamieta¢ o zmeczonych
stopac

ACCESS BARS ©/ ACCESS BARS FACELIFT

Co kryje sie pod nazwg Access Bars ®? To 32 punkty na gtowie, ktére po
aktywacji moga wspiera¢ redukcje stresu i traumy zapisanych w naszym ciele i
zwiekszy¢ pozytywne nastawienie do zycia . Poprzez delikatne dotykanie
punktéw Barsy stymulujg pozytywna odeW|edz neurologiczng u otrzymujgcego
sesje. Wydaje sie, ze wptywa ona na naturalng zdolnos¢ ciata do samouleczania
i utatwia zmiany psychologiczne wymagane do poprawy ogdélnego dobrostanu.
Efekty Access Bars zostaty zweryfikowane naukowo, sg unikatowe dla kazdej
osoby, A nawet kolejne sesje roznig sie¢ miedzy soba u poszczegdlnych ludzi.
Osoby, ktore doswiadczyty BARS mowig, ze sesje przynoszg nastepujgce
zmiany: Poprawa zdrowia fizycznego Wieksza klarownos¢ mysli i zmniejszenie
stresu Wzmocniona motywacja i tatwiejsza komunikacja Znaczgcy wzrost
uczucia radosci, szczescia z wdziecznosci, zyczliwosci i pokoju Gtebsza
relaksacja i pozytywny wptyw na migreny i bezsennos¢ Poprawa zdrowia
psychicznego: zmniejszenie objawow depresji, atakéw paniki, ADD, ADHD, OCD
Wieksza swiadomosc intuicyjna Potrzebujesz zmiany w zyciu? Czujesz, ze
codziennosc¢ Cie przyttacza i jest Ci ciezko we wtasnym ciele i zyciu? Otworz sie
na lekkos$¢ jaka ptynie z metody Access Bars!

2
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MASAZ KLASYCZNY/ KAMIENIEM JADEITOWYM/
SZKLANE KULE

Zabieg nadaje skorze sprezystosc i poprawia jej witalnos¢. Dziata
przeciwzmarszczkowo, regeneruje uszkodzenia i gwarantuje wtasciwa
elastycznos¢ i napiecie miesni. W masazu moze by¢ wykorzystany kamien
jadeitowy lub szklane kule.

* Na masaz prosimy przyjs¢ bez makijazu.

MASAZ DOPASOWANY DO POTRZEB KLIENTA:
LIFTING, NARZEDZIOWY, DRENUJACY, POWIEZIOWY

Nieinwazyjna forma liftingu i odmtodzenia twarzy. Wptywa pozytywnie na
poprawe wygladu i lepsze samopoczucie. Gteboko odpreza, uwalnia od stresow,
niweluje napiecia miesni twarzy, przywraca energie.

STREFA PIELEGNACJI CIALA

PEELINOWY MASAZ CIAtA

To zabieg tgczgcy relaksujgcy masaz z doktadnym ztuszczeniem skéry przy
uzyciu wybranego zapachu peelingu. Delikatne, ale skuteczne ruchy poprawiajg
ukrwienie, wygtadzajg skdre i wspierajg jej regeneracje, pozostawiajgc ciato
aksamitnie miekkie, odswiezone i petne blasku. To idealny rytuat pielegnacyjny
dla os6b chcacych zadbac o nawilzenie, gtadkos¢ i promienny wyglad skory
catego ciata.

EKSPRESOWY PEELING CIALA

To odswiezajgcy zabieg, ktéry dzieki wybranemu zapachowi peelingu skutecznie
wygtadza skore, usuwa martwy naskoérek i przywraca jej naturalny blask,
pozostawiajgc ciato miekkie, gtadkie i odzywione.

PIELEGNACYJNY ZABIEG NA CIALO

Pielegnacyjny zabieg na ciato. Zabieg gtgboko nawilzajgcy i odprezajacy.
Peeling ztusci stary naskorek, rozjasni i nawilzy skore. Maska na ciato dziata
$ciggajgco, regenerujaco i oczyszczajgco. Nadaje skorze jedwabisty gtadkosc i
elastycznos¢. Zawiera sole mineralne i cenne mikroelementy. W jej sktad
wchodza: kaolinit, krzem, glin, zelazo, magnez, cynk, potas, wapn i aluminium.
Masaz na masle zapachowym uIepsza krazenie, daje poczucie lekkosci. Czas
trwania 90 minut ( peeling, masaz czesciowy, maska ( bodywraping) czas
trwania 120 minut( peeling, masaz catkowity, maska (bodywrapin %

FALA UDERZENIOWA - MODELOWANIE SYLWETKI

To zabieg wykorzystujacy energie fal akustycznych, ktére poprawiajg
elastycznosc tkanek, pobudzajg mikrokrazenie i wspierajg redukcje tkanki
ttuszczowej oraz cellulitu. Terapia ujedrnia skore, wygtadza jej strukture i
pomaga wymodelowaé¢ wybrane partie ciata, nadajgc sylwetce bardziej napiety i
estetyczny wyglad.




