
BÓL I NAPIĘCIE
 MIĘŚNI

PIERWSZA WIZYTA
P o p r z e d z o n a  j e s t  w y w i a d e m  m e d y c z n y m .  S z c z e g ó ł o w a
k o n s u l t a c j a ,  b a d a n i e  f i z y k a l n e  o b e j m u j e  c z a s  w i z y t y .  

TERAPIA NA BÓL KARKU,
BARKÓW I GŁOWY

TERAPIA NA BÓL KRĘGOSŁUPA

TERAPIA PRZECIWBÓLOWA

4 5  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 5  z ł
6 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 0  z ł

4 5  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 5  z ł
6 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 0  z ł

KINESIOTAPING
A p l i k a c j a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 0 - 1 1 0  z ł
* C e n a  z a l e ż n a  o d  w y k o r z y s t a n i a  t a ś m  

4 5  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 5  z ł
6 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 0  z ł

FALA UDERZENIOWA

1  m i e j s c e  z a b i e g o w e . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 0  z ł
2  m i e j s c a  p r z y  1  w i z y c i e . . . . . . . . . . . . . 6 0  z ł
w i z y t a  j a k o  d o d a t e k  d o  t e r a p i i . . . .  6 0  z ł  

INDYWIDUALNIE DOBRANE TECHNIKI, SKUPIENIE
NA KONKRETNYCH DOLEGLIWOŚCIACH.

WYKORZYSTANIE M. IN. TERAPII NARZĘDZIOWEJ

PRZECIWBÓLOWA/ BLIZNY

OBSZAR I METODYKA TERAPII/ MASAŻU
USTALANE JEST IDYWIDUALNIE DO POTRZEB,

CZASU TRWANIA WIZYTY, JEDNOSTKI
CHOROBOWEJ.

WARTO WIEDZIEĆ

IGŁOTERAPIA SUCHA
D o  z a b i e g u . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 0 - 6 0  z ł
4 5  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 0  z ł

TERAPIA BLIZNY

3 0  m i n .  m a ł a  b l i z n a . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 0  z ł
4 5  m i n .  ś r e d n i a / d u ż a . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 5  z ł

MASAŻ TERAPEUTYCZNY
4 5  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 5  z ł
6 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 0  z ł
9 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 9 0  z ł

TERAPIE
SPECJALISTYCZNE

A K T Y W N O Ś Ć
 I  R E G E N E R A C J A

MASAŻ SPORTOWY
4 5  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 5  z ł
6 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 0  z ł
9 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 9 0  z ł

MASAŻ BAMBUSOWY
7 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 3 0  z ł



STRES I ZMĘCZENIE TERAPIE
WSPOMAGAJĄCE

MASAŻ TWARZY:
 LIFTING, NARZĘDZIOWY,

DRENUJĄCY,POWIĘZIOWY
7 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 1 0  z ł

PEELINGOWY MASAŻ CIAŁA

EKSPRESOWY PEELING CIAŁA

4 5  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 1 0  z ł

2 5  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 7 0  z ł

PEELING CAŁEGO CIAŁA DO WYBORU ZAPACH
+ MASŁO SHEA

PEELING CAŁEGO CIAŁA- ZAPACH DO WYBORU

PIELĘGNACYJNY ZABIEG NA
CIAŁO

PEELING CAŁEGO CIAŁA + MASKA NA CIAŁO +
MASAŻ MASEŁKIEM SHEA

9 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 2 0  z ł
1 2 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 8 0  z ł

1  p a r t i a  z a b i e g o w a . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 9 0  z ł
2  p a r t i e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 3 0  z ł  
3  p a r t i e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 0 0  z ł
4  p a r t i e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 5 0  z ł

MODELOWANIE SYLWETKI

FALA UDERZENIOWA

90 MIN-PEELING, MASKA (BODYWRAPING), MASŁO SHEA 
120 MIN-PEELING, MASKA (BODYWRAPING), MASŁO SHEA

MASAŻ GŁOWY I KARKU

MASAŻ ROZLUŹNIAJĄCY-
AROMA

4 5  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6 0  z ł
6 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 5  z ł
9 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 9 5  z ł

4 5  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 5  z ł

6 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 1 0  z ł
9 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 0 0  z ł

MASAŻ RELAKS ANTYSTRES
GŁĘBOKO ROZLUŹNIAJĄCO- RELAKSUJĄCY
MASAŻ NA BAZIE WYBRANEGO MASŁA SHEA

HOLISTYCZNA TERAPIA
CIAŁA- INTUICYJNA SESJA

SESJA ODDECHU I
GŁĘBOKIEGO WYCISZENIA*

MASAŻ OLEJOWY FLOW*

MOŻE SIĘ ODBYĆ NA MATERACU LUB STOLE
DO MASAŻU

TO INDYWIDUALNE SPOTKANIE, KTÓRE ŁĄCZY
ŚWIADOMY ODDECH, PRACĘ Z CIAŁEM I

GŁĘBOKIE WYCISZENIE UKŁADU NERWOWEGO.

7 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 0 0  z ł
1 0 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 8 0  z ł

7 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 0 0  z ł
1 0 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 0 0  z ł

7 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 0 0  z ł
1 0 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 0 0  z ł

TO AUTORSKA, HOLISTYCZNA SESJA PRACY Z
CIAŁEM, W KTÓREJ NIE MA JEDNEGO

SCHEMATU

INDYWIDUALNA PRACA Z CIAŁEM, ODDECHEM
I UKŁADEM NERWOWYM – DOPASOWANA DO

TWOICH AKTUALNYCH POTRZEB I
MOŻLIWOŚCI.

AUTORSKIE SESJE
HOLISTYCZNE-

KAMILA



RELAKS I ODPOCZYNEK

ACCESS BARS ® 

ACCESS FACELIFT ® 

7 0 - 8 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 1 0  z ł

ACCESS KOREKTA WIDZENIA ® 

6 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 1 0  z ł

ENERGETYCZNY ZABIEG POSZCZEGÓLNYCH
PUNKTÓW GŁOWY

ENERGETYCZNY ZABIEG POSZCZEGÓLNYCH
PUNKTÓW TWARZY

ENERGETYCZNY ZABIEG POSZCZEGÓLNYCH
PUNKTÓW OKOLIC OCZU

7 0 - 8 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 1 0  z ł

MASAŻ KAMIENIAMI

7 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 3 0  z ł

MASAŻ STEMPLAMI
ZIOŁOWYMI

7 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 3 0  z ł

STEMPLE WYKONYWANE RĘCZNIE,
DOPASOWANE DO SEZONU

RYTUALNY MASAŻ STÓP

5 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 9 0  z ł

KĄPIEL STÓP W SOLI, NASTĘPNIE MASAŻ


	TERAPIE WSPOMAGAJĄCE
	STRES I ZMĘCZENIE
	MASAŻ GŁOWY I KARKU
	45 min....................................155 zł

	MASAŻ ROZLUŹNIAJĄCY-AROMA
	45 min....................................160 zł 60 min....................................205 zł 90 min....................................295 zł

	MASAŻ RELAKS ANTYSTRES
	GŁĘBOKO ROZLUŹNIAJĄCO- RELAKSUJĄCY MASAŻ NA BAZIE WYBRANEGO MASŁA SHEA
	60 min...................................210 zł 90 min...................................300 zł

	MASAŻ TWARZY:  LIFTING, NARZĘDZIOWY, DRENUJĄCY,POWIĘZIOWY
	70 min...................................210 zł

	PEELINGOWY MASAŻ CIAŁA
	PEELING CAŁEGO CIAŁA DO WYBORU ZAPACH + MASŁO SHEA
	45 min...................................210 zł

	EKSPRESOWY PEELING CIAŁA
	PEELING CAŁEGO CIAŁA- ZAPACH DO WYBORU
	25 min..................................170 zł

	PIELĘGNACYJNY ZABIEG NA CIAŁO
	PEELING CAŁEGO CIAŁA + MASKA NA CIAŁO + MASAŻ MASEŁKIEM SHEA
	90 min..................................320 zł 120 min.................................380 zł


	AUTORSKIE SESJE HOLISTYCZNE- KAMILA
	INDYWIDUALNA PRACA Z CIAŁEM, ODDECHEM I UKŁADEM NERWOWYM – DOPASOWANA DO TWOICH AKTUALNYCH POTRZEB I MOŻLIWOŚCI.
	FALA UDERZENIOWA
	MASAŻ OLEJOWY FLOW*
	MODELOWANIE SYLWETKI
	TO AUTORSKA, HOLISTYCZNA SESJA PRACY Z CIAŁEM, W KTÓREJ NIE MA JEDNEGO SCHEMATU
	1 partia zabiegowa..................190 zł  2 partie..................................330 zł  3 partie..................................500 zł 4 partie..................................650 zł
	70 min....................................300 zł 100 min..................................400 zł

	HOLISTYCZNA TERAPIA CIAŁA- INTUICYJNA SESJA
	MOŻE SIĘ ODBYĆ NA MATERACU LUB STOLE DO MASAŻU
	70 min.................................300 zł 100 min...............................400 zł

	SESJA ODDECHU I GŁĘBOKIEGO WYCISZENIA*
	TO INDYWIDUALNE SPOTKANIE, KTÓRE ŁĄCZY ŚWIADOMY ODDECH, PRACĘ Z CIAŁEM I GŁĘBOKIE WYCISZENIE UKŁADU NERWOWEGO.
	70 min.................................300 zł 100 min................................380 zł


	RELAKS I ODPOCZYNEK
	MASAŻ STEMPLAMI ZIOŁOWYMI
	70 min....................................230 zł

	MASAŻ KAMIENIAMI
	70 min.................................230 zł

	RYTUALNY MASAŻ STÓP
	50 min.................................190 zł

	ACCESS BARS ®
	70-80 min............................210 zł

	ACCESS FACELIFT ®
	70-80 min............................210 zł

	ACCESS KOREKTA WIDZENIA ®
	60 min.................................210 zł



